Oszentsége Sakya Trizin tanacsai haldokléknak

Eleget téve a felkérésnek, rovid Utbaigazitast és par tanacsot adok a haldokl6knak.

Ugy érzem, ez igen fontos, mivel, ahogy Buddha mondta: minden 8sszetett dolog mulandé. Osszetett dolog azt jelenti,
hogy okok és kdrtilmények altal jott 1étre (tehat minden jelenség).

Az Osszejovés vége elvalas. Akarhol 6sszejon valami, nem marad orokké meg, az 6sszejovés vége elvalas. A gyarapodas
vége fogyatkozas. Barmennyi hatalmat vagy javakat 6sszegy(jtesz, az végul fogyatkozni kezd. A cslcs utan hanyatlas jon.
Akarmennyi hatalmat is szereztél, még ha el is érted a szamszarai lét cslcsat, hanyatlani fogsz. A szliletés vége a halal.
Mindenki, aki szliletik, meg fog halni. Efeldl a legkisebb kétség sincs. Aki megsziletett, meg kell halnia. Ha valami 100%-ig
biztos, az ez. Senki nem tudja megmondani a halal id6pontjat, barmelyik pillanatban bek&vetkezhet. Ezzel mindenkinek
szembe kell nézni.Egyesek nem akarnak a halalrél beszélni. Ez nem helyes, mert nem tudjuk elkertlni, nem tudjuk
atugrani, nem tudunk el6le elmenekilni, mindenkinek, aki szlletett, szembe kell nézni vele, ezért jobb felkészilni ra, mert
elébb vagy utdbb, szembesilniink kell vele.

Amikor halalod pillanata kozelit, a legfontosabb, hogy ne félj és ne izgulj. Ne zavard 6ssze a tudatod olyanokkal, mint
harag, féltékenység, bliszkeség stb. Ezek a legnagyobb akadalyok, ezért ne gondolj ezekre. FGleg ne félj, mert az
univerzumban szamtalan lény van, aki kozul sokan még csak nem is hallottak Buddha nevérdl. Hozzajuk viszonyitva, mi
nagyon szerencsések vagyunk, mivel nemcsak, hogy hallottuk Buddha nevét, de a Dharma dtjara léptlunk, talalkoztunk
erényes baratokkal és mesterekkel, sok értékes tanitast kaptunk, beavatasokat. Ezért, ne félj, ne izgulj! Nyugalom! Ez a
legfontosabb, annak aki haldoklik: nyugodt és relaxalt tudat. Ezért alapvet6 a ragaszkodas feladasa. Mert ragaszkodas
estén nem tudod ugy elhagyni tested, hogy jé helyre kertljél. Ahogy a madar se tud felrepuilni, ha egy nehéz kdvet kdtiink
ra, épp ugy a testedet elhagy6 tudatod szamara nagy is nehézség a testedhez, csaladtagjaidhoz, birtokaidhoz, jolléthez
val6é ragaszkodas. Ha meghalsz, semmint nem tudsz magaddal vinni, mindent hatra kell hagyni, ezért ne ragaszkodj
semmihez.

Az ismeretlenbe vezet6 utddon, tamaszkodj a Buddhakra és Bodhiszatvakra. A Buddhaknak végtelen a bolcsességiik,
végtelen az egyiittérzésiik és végtelen az erejik. Aldasuk sziinet nélkiil arad rank, de odaadasunk, érdemeink hianya miatt
nem tudjuk befogadni azt. Ezért meg kell ehhez teremtenink a jé alapot, ami minden negativ tettiink beismerése és igazi
megbanasa, majd szeretl kedvesség és egyiittérzés kifejlesztése minden Iény irdnt. igy mar tamaszkodhatsz a Buddhak
irdnyitasara és aldasara, és ha itt a halal, nyugodtan mehetsz. Elhagyhatod a testedet, mehetsz a Buddha-mezGkre.

Azt mondjak, tébb szazezer Buddha-mez6 van, de altalaban véve, a kozonséges ember, akinek negativ érzelmei és tettei
vannak, nem képes ezekre a Buddha-mezGkre eljutni. De Amitabha Buddha, specialis egyiittérzése folytan, Bodhisztva
koraban specialis erdfeszitéseket tett egy olyan Buddha-mez6 kialakitasara, ahova még a kozonséges ember is, a negativ
érzelmeivel, negativ tetteivel, nehézségeivel egyltt Gjjaszilethet, ha van odaadasa, hite és meggy6zedése. Ezt Buddha-
mezO6t agy hivjak: Szukavati, azaz Tiszta Fold.

Ezért nagyon fontos , hogy halalod pillanataban tisztan lasd a helyzetet, er6s odaadast érezz Buddha Amitaba és az 6
mezeje, Szukavati felé és az ilyen erGs odaadassal és egypontu koncentralt kihegyezett tudattal, mikor elall a lélegzeted,
képes leszel az ilyen Buddha-mezGt elérni, ahol képes leszel megtisztitani magad a maradék negativitasoktol és
szennyez6désektdl, kiteljesitheted érdemeidet és bolcsességedet és véglil eléred a megvilagosodast.

Eletink legkritikusabb, legfontosabb peridusa a halal ideje. Azért, mert a halalunk idején a test dsszes elemei feloldodnak,
és ezaltal a tudat nagyon szubtilis lesz, nagyon kifinomodott, mely allapot nagyon kézel all az alap tiszta fényhez, és ha
ekkor valaki pozitiv gondolatokkal emlékszik a Buddhakra, Buddha-mezdkre, sokkal kénnyebben eléri a végsé célt, mint az
életben, ahol a tudatot nehéz megszabaditani, mivel test ny(ige alatt van. A halal idején a nagyon kifinomodott tudat
fontos lehet6ség a végso cél elérésére, ezért nagyon fontos az ilyen pozitiv kdrnyezet és pozitiv gondolatok.

Emlékszem, mikor a régi korok egy mesterét felkérték, hogy adjon Gatmutatast és tanacsot a halal idejére, 6 pont ezt
mondta, amit én most itt. En elismételtem, amit & mondott, és biztos vagyok benne, hogy ez rendkiviil hatasos, ezért ne
félj, ne izgulj, mert a Buddhak aldasa és ereje meghaladja a felfogd képességinket, egy pillanat alatt is nagyon sok dolog

megvaltozhat és csodaval hataros médon elérheted amit kivansz.



